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TWOJ PROFIL POZNAWCZY

e

STRAZNIK

Twaj typ to Straznik. Wolisz sie upewnic, zanim zadziatasz, ale
trudno Cie czymkolwiek rozproszyc¢. Twojg najmocniejsza strong
jest opanowanie. Rzadko dziatasz pochopnie i potrafisz utrzymac
rowne skupienie przez dtugi czas.
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Szybkos¢ decyzji
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Stabilnos¢ Elastycznosé
Kontrola impulséow Pojemnos¢ uwagi

= Predyspozycje

e Twoj profil sprzyja rolom, w ktérych
najwazniejsze jest opanowanie i pewnosc.

e Twoje mocne strony uktadaja sie w typ
.Spokojnego punktu oparcia".

e Mnigj naturalne moga byc¢ dla Ciebie role
wymagajace ciggtego, btyskawicznego
przetaczania sie miedzy zadaniami i reagowania
W pierwszej sekundzie.

= Styl
60% NAMYSL
ODRUCH NAMYSL
. ]
Szybkosc vs. doktadnosc
78% STABILNOSC
STABILNOSC ELASTYCZNOSC

Skupienie vs. tfatwos¢ zmiany

82% REFLEKS

REFLEKS IMPET

Hamulec vs. gaz

68% ROZWAGA

2{074Y'7.\e7.Y ZUCHWALOSC

Ostroznosc vs. sktonnosc do ryzyka

= Rekomendacje

Najwiekszy zysk da praca nad szybka
zmiana trybu. Moga pomoc gry i ¢wiczenia,
w ktoérych zasada nagle sie zmienia i trzeba
od razu zagrac po nowemu.

Wykorzystaj to, co masz, i dotéz szybkoscé
orientacji. Twoje opanowanie i rowne
skupienie to naturalny grunt. Buduj rozwdj
wokot zadan, ktore ich wymagaja.

Osobno warto pocwiczyC gry z presjg czasu,
zeby pewnosc¢ szta w parze z tempem.
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